COGNITIVE WARFARE

SOPHISTICATED MIND CONTROL

A Guerra Cognitiva: o Campo de Batalha de
Donald Trump

Os Estados Unidos, sob a égide de Donald Trump e do movimento MAGA (Make America Great
Again), inauguraram uma nova era de conflitualidade que se compara ao estado de guerra. Nao se
trata de uma guerra baseada na forca cinética, ainda que o seu poderio militar permaneca como uma
sombra sempre presente. Trata-se, sim, de uma Guerra Cognitiva. Esta estratégia tem sido
amplamente usada tanto no plano interno como na relagdo com aliados € com os parceiros
internacionais e visa a conquista da hegemonia através da coloniza¢do do pensamento.

Um Novo Dominio da Guerra

Ao contrario de ataques com misseis, que aniquilam o adversario e destroem infraestruturas fisicas,
a Guerra Cognitiva atua no subconsciente. E um combate dissimulado, insidioso e permanente. Os
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seus alvos - sejam eles chefes de Estado, politicos, militares ou o cidaddo comum - raramente
percebem a manipulagdo, acreditando genuinamente que as suas conclusdes sao fruto do livre-arbitrio
e do raciocinio logico préprio.

Pela sua importancia, a Guerra Cognitiva tende a constituir o sexto dominio da guerra, elevando a
batalha no cérebro humano ao mesmo estatuto estratégico da terra, mar, ar, espago e ciberespaco.

Este dominio nao busca apenas controlar a informag¢ao, mas sim moldar a propria biologia da decisdo.
O alvo ndo ¢ assim apenas a opinido publica, mas os processos neurais dos individuos, utilizando o
conhecimento de como o cérebro toma decisdes para criar estados de desconfianga, confusao ou
paralisia, com o objetivo de alterar a maneira de pensar e actuar dos visados.

Envolve geralmente um processo de erosdo da confianca para minar a fé e as crengas do individuo
nas institui¢des democraticas, na ciéncia, nos média ou outros. Promove a polarizagao social ao
fragmentar a sociedade em grupos hostis para paralisar os processos politicos do pais ou do
adversario. O objectivo ¢ vencer sem ter que lutar para conquistar objetivos geopoliticos e sem a
necessidade de envolver conflitos armados, que sdo onerosos e implicam baixas. E a aplicacio
moderna do principio da guerra de Sun Tzu de vencer sem lutar, paralisando o adversario através do
medo e da desorientacdo mental.

A Manipula¢ao do Pensamento: '""Como'" em vez de 'O Qué"

Através da exploragdo de vulnerabilidades neurobioldgicas e dos avancos da neurociéncia, a Guerra
Cognitiva altera a forma como o individuo processa a realidade. O objetivo ndo ¢ a mudanca de
opinido passageira, mas sim uma alteracdo comportamental e cognitiva profunda e duradoura.

A distingdo fundamental entre a propaganda tradicional e a Guerra Cognitiva reside no método.
Enquanto a propaganda tenta ditar 0 que as pessoas pensam (o contetido), a Guerra Cognitiva foca-
se antes em como as pessoas pensam (o processo). Nao se fixa assim naquilo que o individuo ouve,
1€ ou v€, mas sim na forma como o individuo processa o que ouve, l€ e vé.

Trata-se da transi¢do da persuasdo externa para a reconfiguragao interna, onde o campo de batalha se
desloca dos meios de comunicagdo para os proprios mecanismos de cogni¢do, tornando a
manipulacdo invisivel e, por isso, irrebativel.

O Laboratorio MAGA: o Uso do Medo

Donald Trump transformou o sistema politico americano num verdadeiro laboratério de
experimentacao cognitiva, que estendeu depois aos parceiros e aliados. A utilizacao de tecnologias
emergentes como Big Data e Inteligéncia Artificial (IA) permitiu um nivel de precisdo sem
precedentes que consentiu no micro-direcionar mensagens personalizadas para atingir grupos
especificos nos seus pontos mais sensiveis.

O Microtargeting Psicologico feito com base em dados da empresa de consultoria politica Cambridge
Analytica, ¢ um exemplo tipico da atual guerra cognitiva digital utilizada por Trump. Em 2016, a
campanha eleitoral de Trump utilizou dados de 50 milhdes de utilizadores do Facebook para criar
perfis psicologicos detalhados, para uso na Guerra Cognitiva do movimento MAGA.

Em vez de enviar a mesma propaganda para todos os eleitores, a campanha de Trump procedeu ao
envio de anuncios personalizados com base em perfis psicolégicos recolhidos do Facebook. Ao
segmentar eleitores por tracos de personalidade, esta campanha conseguiu ativar gatilhos de medo
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especificos em cada individuo, atacando diretamente a predisposi¢do neural de cada segmento do
eleitorado. Se o sistema identificava um eleitor com um perfil psicolégico neurdtico ou propenso ao
medo, recebia anuncios sobre os perigos da imigracao. Mas se o eleitor apresentasse, por exemplo,
um perfil consciencioso, recebia antes dados sobre a economia. O efeito no entanto era o mesmo.
Ativar os gatilhos de medo especificos em cada individuo.

Os Mecanismos de Controlo: Emocao sobre Razao

A estratégia principal da agdo de Trump tem consistido na exploragao de falhas intrinsecas do cérebro
humano, explorando de forma consistente varios vieses cognitivos.

e O Viés de confirmacgdo: apoia-se na tendéncia humana para aceitar apenas o que reforga crengas
j& existentes. Se essas crengas ainda ndo existirem, entdo Trump usava a sua maquina de
desinformacao e a erosdo da verdade para criar novas crengas.

Por exemplo, ao popularizar o termo "Fake News” para descrever orgdos de comunicagdo
tradicionais, Trump executou uma manobra de isolamento cognitivo com o objetivo de invalidar
fontes externas de informagao, criando uma "bolha" onde apenas a sua narrativa é processada como
verdadeira. O cérebro dos seus seguidores passa a rejeitar automaticamente qualquer facto que seja
contrario, ativado por um viés de confirmagdo intransponivel, tornando as pessoas imunes aos
argumentos logicos, a realidade e a verdade.

Esta foi uma das tacticas de Trump mais usada durante a pandemia e apds as elei¢des americanas
de 2020, em que a sua Administragdo criou narrativas alternativas para manter a base de apoio de
Trump num estado de alerta e de desconfianga contra as instituigdes, através das duvidas
constantes lancadas sobre a idoneidade do sistema eleitoral e sobre a conduta das agéncias de satide
no periodo do COVID.

o Heuristicas de Disponibilidade: O uso de mensagens curtas, repetitivas e emocionalmente
carregadas faz com que essas informagdes sejam as primeiras a ser recordadas pelo cérebro,
moldando a percecao de seguranca ou perigo do individuo.

A arte de inventar utilizada por Donald Trump usa frequentemente vieses de heuristicas de
disponibilidade, que envolve o processo cerebral em que a mente humana define a probabilidade
de um evento acontecer a partir da facilidade com que se lembra de um evento similar ter
acontecido no passado.

Por exemplo, se alguém pergunta se a sua cidade € segura, para resposta usamos a memoria para
definir o nosso grau de seguranca com base na probabilidade de sermos assaltados ou agredidos.
Neste caso, confiamos na capacidade de julgamento do nosso cérebro com base na memoria para
interpretar a mundo a nossa volta e encontrar respostas. Dando mais peso a determinadas
informacdes, ou a pseudo informagdes implantadas, especialmente as mais recentes, gera-se um
impacto emocional imediato no individuo que pode originar determinados estados de espirito,
como o medo, ou a raiva, que afetam o seu julgamento.

e Dissondncia Cognitiva: Trump gera desconforto mental ao apresentar narrativas contraditorias,
forcando os seus seguidores a criar justificagdes internas que, eventualmente, os levam a aceitar a
"verdade" do lider para aliviar a tensdo psicologica.

A dissonancia cognitiva consiste na ansiedade, tensdo, ou culpa que surge por se ter duas crengas,
atitudes ou acdes antagdnicas, como por exemplo, pfumar (a¢do), sabendo que ¢ prejudicial a satide
(crenga). Para aliviar o incomodo ou desconforto mental decorrente deste antagonismo, a mente
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cria justificacdes para a a¢ao que sabemos ser nociva ou errada. Assim, podemos pensar que fumar
ndo faz assim tdo mal, ou que hd quem viva até aos 100 anos a fumar.

o A Polarizacdo: E usada como arma de paralisia através do uso de linguagem altamente emocional.
O discurso de "nds contra eles" activa a area do cérebro humano ligada ao medo e a sobrevivéncia,
que inibe o cortex pré-frontal, a area do cérebro responsavel pelo pensamento racional. Com o uso
desta tactica Trump transforma o debate politico numa reacdo instintiva de defesa, tornando a sua
base de apoio imune a l6gica. Trump busca assim fragmentar a sociedade para que o adversario
interno, o parceiro internacional ou o aliado seja visto como um inimigo existencial.

A Era da IA Generativa e dos Deepfakes: a Erosao da Verdade

A Guerra Cognitiva encontrou o seu apogeu na ascensdo da Inteligéncia Artificial Generativa. Esta
tecnologia inaugurou um patamar de hiper-realismo sem precedentes, onde a sofisticagdo na
manipulag¢do de imagens, videos e som - os chamados deepfakes - anula as barreiras entre o factual e
o forjado, tornando a veracidade da informagao praticamente indistinguivel ao olho e ouvido humano
e também ao senso comum.

O uso de deepfakes de imagens fabricadas - tal como Trump hasteando a bandeira americana na
Gronelandia ou redesenhando o mapa das Américas incluindo o Canadé, Gronelandia e a Venezuela
- funcionam como estimulos visuais que o cérebro processa emocionalmente, mesmo quando a
consciéncia sabe que sdo falsas. A repeticdo destas imagens constroi uma figura mitica no
subconsciente, sobrepondo o simbolo a realidade factual.

Para efeito desta repeti¢do e difusdo, a maquina de desinformagdo de Trump tem utilizado
assiduamente as redes sociais, em especial a sua plataforma Truth Social, que ironicamente apelidou
de “Verdade”, mas em vez disso espalha a decepcao e a mentira consciente fabricada.

Desta forma, a verdade deixa de ser um pilar da democracia para se tornar um acessorio descartavel,
permitindo que a simulagdo digital dite as regras de uma nova ordem politica baseada na fé e ndo nos
factos. Ao transformar a mentira sintética numa arma de alcance massivo, Trump nao procura apenas
persuadir o seu publico, mas sim instituir uma realidade alternativa onde a evidéncia empirica ¢
totalmente suplantada pela lealdade emocional.

Conclusao: O Combate a Manipulacao Silenciosa

A ascensao da Guerra Cognitiva sob o movimento MAGA revela que as democracias modernas
enfrentam uma ameaca para a qual ndo estdo preparadas e ainda ndo desenvolveram defesas
adequadas. As conclusdes inerentes a este fendmeno sao verdadeiramente alarmantes:

A Soberania Individual em Risco: A capacidade de um cidaddo tomar decisdes independentes esta
a ser corroida por processos algoritmicos com métodos invisiveis que exploram a mente ¢ a sua
biologia para promocao de alteragdes comportamentais e cognitivas profundas e duradouras no
individuo.

A Fragmentacao Social como Objetivo: A polarizacdo nao ¢ um efeito colateral, mas uma arma
deliberada para paralisar as institui¢des e fragmentar aliangas, como a NATO ou a UE, transformando
parceiros e aliados em "inimigos existenciais".
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A Verdade como Conceito Obsoleto: Na Guerra Cognitiva a realidade factual ¢ secundaria ao
impacto emocional, em que os fins justificam os meios. O sucesso de Trump demonstra que, se 0
processo de pensamento for controlado, os factos tornam-se irrelevantes, por mais inverosimeis ou
abjetos que sejam.

A Guerra Cognitiva: Nio foi apenas uma estratégia eleitoral interna de Trump. E uma
reconfiguracdo do poder global onde a vitéria e o territdrio a conquistar ndo € terreno, mas sim a
mente humana. O desafio do século XXI sera, portanto, o reconhecimento do perigo desta ameaga e
o desenvolvimento de defesas conscientes e uma imunidade cognitiva que proteja a integridade do
pensamento contra a manipulagdo tecnoldgica e politica atual.

O Dominio Cognitivo: Somar aos cenarios dos conflitos cinéticos tradicionais a institucionalizagao
do dominio cognitivo € assim um imperativo estratégico ¢ um passo fundamental para uma
abordagem integrada da guerra no século XXI. Este reconhecimento ¢ o ponto de partida necessario
para mitigar as novas vulnerabilidades que transcendem os limites fisicos da Terra, do Mar, do Ar,
do Espago e do Ciberespago.

Lisboa, 23 de janeiro de 2026

Agostinho Paiva da Cunha
Coronel, Ph.D
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