
Ficha do Estágio Académico EuroDefense-Portugal 

I - Identificação da Instituição de Acolhimento dos Alunos-Estagiários 

Instituição de Acolhimento do(a) Aluno(a) Estagiário(a) - EuroDefense-Portugal 
Responsável pelo Acolhimento: Coronel PhD Agostinho Paiva da Cunha 
Serviço / Contacto: Secretário-Geral da EuroDefense-Portugal: 963230766 
Local do Estágio: Palácio Bensaúde, Estrada da Luz, 151, Lisboa 

II - Regime e duração 

Duração do estágio: 15 semanas 
Data de início: 19 de fevereiro de 2026 
Data de conclusão: 03 de junho de 2025 

Regime presencial obrigatório: tem uma duração total de 168 horas, envolvendo: 
• Uma tutoria semanal presencial e obrigatória de 2 horas;  
• Participação em 4 visitas externas com 4 horas cada; 
• Elaboração de um trabalho de investigação e de análise relativo às questões da Política Externa e 

de Segurança da União Europeia. É desenvolvido em grupo, empenhando 3 horas por semana;  
• Participação em trabalhos práticos e na redação de textos para publicação no site da EuroDefense 

Portugal com 3 horas por semana; 
• Pode incluir trabalho complementar de preparação de até 3 horas por semana. 

III - Finalidade do Estágio Académico 

A realização dos estágios académicos constitui uma das atividades nucleares da EuroDefense-
Portugal dirigida a jovens universitários, que têm como objetivo: 
• Contribuir para a formação académica e prática dos estagiários pela participação em debates 
informados sobre as questões de segurança e defesa; 
• Desenvolver a capacidade de análise na área da segurança e defesa, criando condições para que os 
Estagiários possam publicar os seus trabalhos, em coordenação com o corpo redatorial do Euro-
Defense, no portal EuroDefense-Portugal (https://eurodefense.pt/); 
• Valorizar os estagiários para o mercado de trabalho pela aquisição de conhecimentos práticos 
sobre os projetos europeus de segurança e defesa e respectivos mecanismos de financiamento; 
• Visitar entidades nacionais de relevante interesse estratégico, tecnológico ou operacional. 

IV - Conteúdo conceptual 

Os estágios académicos do EuroDefense-Portugal abrangem quatro áreas temáticas principais, que 
serão antecedidas de uma sessão inicial dedicada à análise do contexto da segurança internacional: 
• Política Externa e de Segurança Europeia; 
• Política de Segurança e Defesa Nacional; 
• Economia de Defesa; 
• Desafios Emergentes e Tecnologias Disruptivas. 



V. Visitas de estudo 

As visitas constituem um dos principais componentes práticos do estágio. São focadas na visão de 
diferentes perspectivas do trabalho em instituições nacionais, em grandes empresas e PMEs. 
Estão programadas as seguintes visitas: 
• Comando Conjunto para as Operações Militares: as Forças Nacionais destacadas 
• Cyber Range da EDP: simulação de situações 
• Visita à Thales - Edisoft Portugal: controle de tráfego aéreo e de tiro  
• Uma empresa relacionada com a indústria de drones (TBD) 

VI - Conduta do Estágio Académico 

As tutorias do estágio académico versam todas as semanas um tema diferente e podem envolver 
trabalhos escritos sobre os temas debatidos; 
Implica a elaboração de um trabalho de investigação final, desenvolvido em grupo, com 
apresentação interna e com possibilidade da sua publicação pela EuroDefense-Portugal;  
Os trabalhos de investigação serão acompanhados pelo coordenador pedagógico e pelos 
coordenadores de cada área temática principal; 
O Estágio Académico não será pago, mas os trabalhos de investigação publicados no site da 
EuroDefense-Portugal, se considerados meritórios, terão uma compensação monetária simbólica. 

VII - Aproveitamento 

Para obtenção de aproveitamento no estágio, os auditores devem assegurar a sua presença 
obrigatória nas sessões de abertura e de encerramento, nas quatro visitas externas e na elaboração, 
apresentação e discussão dos trabalhos de investigação em grupo.  
Devem participar presencialmente, no mínimo, em 75% das tutorias programadas. 

O Coordenador do Estágio Académico EuroDefense-Portugal 
Agostinho Paiva da Cunha, Coronel Ph.D


